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SANTIKARAM LESNY CHRAM

PROGRAM MEDITACNEHO USTRANIA

04:30 — 05:00
05:00 - 06:00
06:00 — 07:00
07:00 — 08:00
08:00 — 09:00
09:00 — 10:00
10:00 — 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:00
15:00 — 16:00
16:00 — 17:00
17:00 — 18:00
18:00 — 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
21:00 — 22:00
22:00 - 04:30

budiek, osobna hygiena

meditacia v sede

meditacia v chddzi

meditacia vSimavosti s Bhantem

rafiajky

meditacia v chédzi/ rozhovor s Bhantem *
meditacia v sede/ rozhovor s Bhantem *
obed

odpodinok

meditacia v chddzi

meditacia v sede

meditacia v chédzi

meditacia v sede

obcerstvenie *

meditacia v chddzi

meditacia laskavosti s Bhantem
Dhamma-prednaska/ meditacia v chédzi *
meditacia v chddzi alebo v sede

odpodinok

s# Cas vyhradeny pre osobny rozhovor s Bhantem.
(Konkrétny rozpis rozhovorov pre kazdého meditujuceho je na nastenke.)

= Obcerstvenie v tekutej podobe: ¢aj, med, kava, dzus, kakao.

Dhamma-prednaska byva v neparnych droch.
V parnych dfioch sa pokracuje meditaciou v chédzi.



